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臺北市政府衛生局《支援記憶》線上響應企劃書 

一、活動目的：記憶開始模糊，不代表一切的終止，而是提醒我們，需要更多理解與陪伴。

「支援記憶」不只是陪在身邊、喚起回憶，更是主動提供幫助、營造熟悉感、練習傾聽。

每一份溫暖的互動，都是為記憶築起的堡壘，而你我都能成為這份支持的一部分，邀請

貴單位響應失智友善線上響應，讓失智症議題被理解、被看見。 

二、主辦單位：臺北市政府衛生局  執行單位：聯合報股份有限公司 

三、活動主題：「支援記憶」用行動陪伴記憶的旅程！ 

四、活動時間：即日起至 114 年 10 月 31 日止 

五、活動及社群響應方式： 

活動1：支援記憶 舞動守護 

(一) 響應網址（指定貼文）：

https://www.facebook.com/ntcdementia/videos/1497535918262343?locale

=zh_TW 

 

 

 

(二) 響應方式： 

1. 邀請單位人員響應「失智友善－看、問、留、撥」舞蹈 

2. 完成後上傳影片至指定貼文，建議橫式影片1920 x 1080 px（16：9） 

Hashtag於文章-「#單位名」、「#我支援記憶」。 

參與人數－直式影片畫面構圖考量，以畫面可容納即可。 

服裝建議－具一致性即可。 
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3. 看問留撥舞蹈動作示範 

舞蹈教學 

https://youtu.be/wanFdzD4GOI 

 

音樂檔及MV  

https://m.youtube.com/watch?v=YkxJI8m9oTw  

 

 

 

活動2：支援記憶 手勢守護 

(一) 響應網址（指定貼文）： 

https://www.facebook.com/ntcdementia/posts/pfbid0cS6YKLCenM4ivmasLR

CcZ653bT3U4q9Pjo881VJPGBAWWtMswVsD86sd1NPmXjL9l?locale=zh_TW 

 

 

 

(二) 響應方式： 

1. 邀請單位人員響應「支援記憶指定手勢」 

2. 完成後上傳照片至指定貼文，Hashtag-「#單位名」、「#我支援記憶」 

 

六、響應活動延伸宣傳曝光：將集結本次活動參與之民眾、企業、團體響應影片及照片，製

作成果花絮影片1支，透過多元管道進行露出，感謝各單位響應失智友善社區。 

七、活動聯繫窗口：聯合報健康事業部-黃小姐（電話：02-8692-5588ext.6364、信箱：

nancy.huang@udngroup.com） 
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